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Dall’individualismo alla comunione 

Brano biblico 

Dal Vangelo secondo Marco (2,1-12) 

1Entrò di nuovo a Cafàrnao, dopo alcuni giorni. Si seppe che era in casa 2e si radu-

narono tante persone che non vi era più posto neanche davanti alla porta; ed egli annun-

ciava loro la Parola. 
3Si recarono da lui portando un paralitico, sorretto da quattro persone. 4Non po-

tendo però portarglielo innanzi, a causa della folla, scoperchiarono il tetto nel punto dove 

egli si trovava e, fatta un’apertura, calarono la barella su cui era adagiato il paralitico. 5Gesù, 

vedendo la loro fede, disse al paralitico: «Figlio, ti sono perdonati i peccati». 
6Erano seduti là alcuni scribi e pensavano in cuor loro: 7«Perché costui parla così? 

Bestemmia! Chi può perdonare i peccati, se non Dio solo?». 8E subito Gesù, conoscendo 

nel suo spirito che così pensavano tra sé, disse loro: «Perché pensate queste cose nel vostro 

cuore? 9Che cosa è più facile: dire al paralitico “Ti sono perdonati i peccati”, oppure dire 

“Àlzati, prendi la tua barella e cammina”? 10Ora, perché sappiate che il Figlio dell’uomo ha 

il potere di perdonare i peccati sulla terra, 11dico a te – disse al paralitico –: àlzati, prendi la 

tua barella e va’ a casa tua». 12Quello si alzò e subito presa la sua barella, sotto gli occhi di 

tutti se ne andò, e tutti si meravigliarono e lodavano Dio, dicendo: «Non abbiamo mai 

visto nulla di simile!». 

Parola del Signore. Lode a te, o Cristo. 

 

 

 

Alcuni spunti sul brano: 

1. La forza attrattiva della Parola di Gesù. Bb 

2. Il paralitico, “bloccato” 

3. Quattro persone e la folla 

4. Risposta ad una non-richiesta, “il peccato” 

5. Gli scribi, “pensanti tra sé”. 

6. La forza del perdono e l’energia per risorgere.  

7. Tutti estasiati, “fuori di sé”, lodano Dio. 
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Alcuni spunti di riflessione: 

- dall’individualismo (in quale di questi mi trovo di più?) 

o l’individualismo della folla 

o l’individualismo del paralitico 

o l’individualismo degli scribi 

- …attraverso il perdono… (può essere il mio prossimo passo?) 

o Attingere al perdono come forza di “risurrezione” 

- …alla comunione (quali intuizioni mi consegna?) 

o i quattro creativi 

o la casa/chiesa aperta e scoperchiata 

o Gesù e la cura completa 

o “fuori di sé” e lodanti: quando lo viviamo? 

 

 

 

Per la preghiera personale 

Magnificat (Lc 1,46-56) 

L'anima mia magnifica il Signore 

e il mio spirito esulta in Dio, 

mio salvatore, 

perché ha guardato l'umiltà 

della sua serva. 

D'ora in poi tutte le generazioni 

mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me 

l'Onnipotente e santo è il suo nome: 

di generazione in generazione 

la sua misericordia 

si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio, 

ha disperso i superbi nei pensieri 

del loro cuore; 

ha rovesciato i potenti dai troni, 

ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati, 

ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

Ha soccorso Israele, suo servo, 

ricordandosi della sua 

misericordia, come aveva promesso ai 

nostri padri, 

ad Abramo e alla sua discendenza, 

per sempre. 


